
Русская печь 

Я расскажу о русской печи.  

Она волшебная: и светит, и греет , и кормит. 

  Когда разгорается огонь в топке, можно гасить свет. 

Освещения, которое даёт русская печка, вполне хватает. 

    Русская печь располагалась практически в центре 

комнаты. На ней был устроен лежак. Спали ногами на печи, 

а головой в прохладе. В старые времена для каждого члена 

семьи было отведено место на печи по строгой 

иерархической системе. Для стариков - обычно с правого 

бока от устья. Любили русские печи и кошки ,это тепло, 

уютно и пахнет необычайно вкусно. Для котов  привилегия 

в том, что им место было повсюду. Дети , зимой прибегая с 

улицы мокрые, промерзшие, залезали на печь. 

  Русская печь является великолепным, оздоровительным 

средством. Печная глина  фильтрует излучение, 

образованное горением, оставляя малую часть 

инфрокрасного излучения, похожую на тепло, излучаемое 

человеком. Спать на тёплой печи- всё равно, как в утробе 

матери. 

 Лечила печка от простуды и молодых и старых, изгоняя все 

хвори  и болезни. 

  Не только раньше грелись на печи, но и парились в 

русской печи. Она служила даже баней. Выгребали жар, 

приносили сноп ржаной соломы, чтоб нигде не прожигало. 

На шесток ложили чистенький половичок  , а дальше 

раздевайся и полезай. Сразу охватывает сухой жар. 



  Раскалённые бело- розовые кирпичи создают в печи какое-

то перламутровое сияние, ковшиком плещут на них, 

помочив веник и парятся ложась  в устье головой. Первые 

парились мужики, последние – мать с детишками. 

  Любили печь в крестьянской семье все: она кормила 

вкусной, пропаренной, ни с чем не сравнимой едой. 

Приготовивши утром- её можно есть весь день горячей и 

вкусной. В глиняных горшочках  в печи варились щи, 

рассыпчатые каши, топили молоко, жарили. Сушили ягоды, 

грибы, фрукты. Выпекали хлеб на целую неделю  

натуральный, цельно-зерновой  на закваске, без дрожжей. 

Аромат при выпекании на всей улице. 

  Больше всех времени у печи проводила хозяйка дома. 

Топилась печь каждый день, зимой и летом. Даже для скота 

в ней готовился корм. 

 Русская печь была неотъемлемой частью русского народа. 

   Долгими зимними вечерами печка собирала вокруг себя 

всех домочадцев. В её  уютной близи занимались 

ремёслами- плели лапти, корзины, шили, вязали, вышивали, 

ткали, пряли пряжу. Дедушки и бабушки рассказывали 

сказки. 

 Упоминается печь в русских былинах ( Илья Муромец), 

песнях, сказках ( Емеля- по щучьему велению; Гуси- 

лебеди, печь говорила человеческим голосом).  

  Даже погоду печь предсказывает ( трещат дрова и хорошо 

красным огнём горят- к морозу, дым стелется низко- к 

оттепели ) . И ещё многое можно рассказать о нашей печке. 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 
 


